
テスト勉強計画表

目標

目標1（目指したい目標）

目標2(最低限ここは超えたい目標)

目標達成のためにテスト前日やテスト１週間前になっているべき状態

行うべき勉強

テスト前日

・英語：英語の覚えるリストから問題を出してもらい全問正解できる。

　　　　問題集の予想テスト問題を全問自力で正解できる。

・数学：問題集の予想テスト問題を全問自力で正解できる。

　　　　特に計算問題は全問計算間違いなしに正解できる。

・国語：漢字の覚えるリストから問題を出してもらい全問正解できる。

・理科：覚えることリストから問題を出してもらい全問正解できる。

・社会：覚えることリストから問題を出してもらい全問正解できる。

テスト1週間前

・英語：覚えるリストを作成し終わっていて、さらに問題を出してもらい70%正解できる。

　　　　学校からのワークは一通り終わっている。

・数学：問題集の計算問題は全問自力で正解できる。学校からのワークは一通り終わっている。

・国語：覚えるリストを作成し終わっていて、さらに問題を出してもらい70%正解できる。

　　　　学校からのワークは一通り終わっている。

・理科：覚えるリストを作成し終わっていて、さらに問題を出してもらい70%正解できる。

　　　　学校からのワークは一通り終わっている。

・社会：覚えるリストを作成し終わっていて、さらに問題を出してもらい70%正解できる。

　　　　学校からのワークは一通り終わっている。

テスト前1週間の間でするべき勉強 テスト1週間前までに終わらせておくべき勉強

全教科80点以上（平均点+15点以上）を取る

　具体的には、下記。

　　・英語：英語の覚えるリストからの出題は全問正解する。問題集からの出題は全問正解する。

　　・数学：計算間違いでの減点を0点にする。

　　・国語：漢字からの出題は全問正解する。答え方（抜き出せなど）や文末ミスからの減点を0にする

・理科：覚えることリストからの出題は全問正解する。計算間違いによる減点は0点にする。

・社会：覚えることリストからの出題は全問正解する。

全教科60点以上（平均点以上）を取る

　具体的には、下記。

　　・英語：英語の覚えるリストからの出題は全問正解する。問題集からの出題は80%正解する。

　　・数学：計算間違いでの減点を１問以内にする。

　　・国語：漢字からの出題は80%正解する。答え方（抜き出せなど）や文末ミスからの減点を0にする

・理科：覚えることリストからの出題は80%正解する。計算間違いによる減点は0点にする。

・社会：覚えることリストからの出題は80%正解する。

ポイント：

教科単位などで、どこを注力して目標を達成するか（目標

達成のための具体的な方法）も記載すること

必ず話し合って、親子で合意すること

ポイント：

「なっているべき状態」なので、ｘｘｘできる/が終わってい

る。などと書く

出来るだけ定量的具体的に書くこと

ポイント：

上記のなっているべき状態になるために今からテスト1週

間前までに行う必要がある勉強を考えて全て書くこと。

（書ききれない場合は、別の紙でもOK)

ここに書いたことは、次のテスト勉強計画で利用する。

ポイント：

上記のなっているべき状態になるためにテスト1週間前

の状態からテスト前日までに行う必要がある勉強を考え

て全て書くこと。（書ききれない場合は、別の紙でもOK)

ここに書いたことは、次のテスト勉強計画で利用する。



テスト勉強計画 テスト3週間前

10　　月 27　日

10　　月 28　日

部活や習い事などの予定など その日の勉強後の状態 勉強計画

10　　月 26　日

テスト3週間前

10　　月 31　日

10　　月 29　日

10　　月 30　日

ポイント：

行うべき勉強を各日にちに割り振る。

割り振る際は、テスト前日から遡って割り振っていくこ

と

それによって、テスト開始日は3週間前になったり、2

週間前になったりする。

ただし、計画通りに進まないことを考えて、週に1日は、

予備日を必ず設けること（計画通りに進まなかった場

合にその1日で遅れている分を取り返す日。遅れてい

なければ翌日のことをやるなど。勉強を休む日ではな

い



テスト勉強計画 テスト2週間前

11　　月　1　日

11　　月　3　日

11　　月　4　日

部活や習い事などの予定など その日の勉強後の状態 勉強計画

11　　月　2　日

テスト2週間前

11　　月　5　日

11　　月　6　日



テスト勉強計画 テスト1週間前

11　　月　7　日

11　　月　8　日

11　　月　10　日

11　　月　11　日

部活や習い事などの予定など その日の勉強後の状態 勉強計画

11　　月　9　日

テスト1週間前

11　　月　12　日



11　　月　14　日

テスト1日目前日

11　　月　15　日

テスト2日目前日

11　　月　13　日


